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Tiim diinyada her yil her yastan milyonlarca ¢ocuk cinsel istismara ugruyor.
Cocuklarin bir kismi bu nedenle yagaminu yitiriyor. Istismar kargisinda yalniz ve
caresiz hisseden ¢ocuklar i¢in yasadiklarini paylagsmak hig kolay olmuyor. Onemli bir
kismi hukuki destek alamiyor. Bu ¢ocuklarin her biri az ya da ¢ok, maruz kaldiklari
istismarin siddeti ve siiresi ile yakindan iligkili olmak {izere, ruhsal agidan olumsuz
etkileniyor.

B Cocuk istismari nedir?

Bir ¢ocugun gelisimsel olarak hazir olmadigi, tam olarak anlamadig: cinsel eylemlere
katilmasina “cocugun cinsel istismar1” denir. Cinsel eylemler dendiginde pek ¢ok kisi
tarafindan, cinsel birlesmenin oldugu cinsel iliski anlagilmaktadir. Ancak ¢ocukla
cinsel igerikli sohbet etmek ya da sorular sormak, cinsel bolgelere dokunulmas: ya da
oksanmasi, ¢ocugun buna tesvik edilmesi ya da zorlanmasi, cinsel eylemlerin ¢ocuga
izletilmesi ve ¢ocuk pornografisi de ¢ocugun cinsel istismarina girer.

I iki cocuk arasindaki cinsel eylemler istismar sayilir mi?

Istismar ¢ocuk ile kendisinden yagsca biiyiik bir eriskin ya da kendisinden giiclii olarak
gordiigii bir akrani arasinda yaganabilir. Her iki ¢cocuk da 4 yasin altindaysa ve iki
gocuk arasindaki yas farki 4’ten az ise bu durum, “cinsel oyun” olarak tanimlanir ve
¢ocukluk ¢agindaki merakin olagan bir sonucudur.

Tiirk Ceza Kanunu 18 yas altindaki istismar olaylarini 15 yas dncesi ve sonrasi diye
gruplandirilir. Ancak ¢ocuklar 18 yas déncesinde fiziksel agidan belli bir geliskinlige
ulagmus olsalar bile biligsel ve ruhsal gelisimleri devam eder. Olaylarin ve sonuglarinin
tam olarak farkinda degildirler. Dolayistyla istismar olaylarinda ¢ocugun rizasi
sorgulanamaz!

I Sadece kiz ¢cocuklar mi istismara ugrar?

Her 5 kiz ve her 10 erkek ¢cocuktan biri yasami boyunca en az bir kez cinsel istismara
ugramaktadir. En sik 10 yagindan kiigiik cocuklar istismar edilmektedir. Istismar
olaylarinin hepsinin agiga ¢ikmadigini géz 6ntinde bulundurursak bu oranlarin ¢ok
daha ytiksek olmasini bekleriz.

I Cocuklan istismar edenler kimler?

Istismarcilar siklikla diisiiniilenin aksine hasta ruhlu ve sapkin yabanci bireyler
degildir. Cocuklari istismar edenlerin ¢ogunlugu ¢ocugun ailesinden, okulundan ya da
yakin cevresinden bir tanidig1 olmaktadir.

I pedofili nedir? Her istismarci pedofil midir?

Pedofili, cinsel sapkinlik bozukluklar: i¢inde degerlendirilir. Pedofiller bir eriskinin
varliginda bile ¢ocuk ile cinsel iligkiyi tercih ederler. Siklikla zor kullanmaz, gocugu
ikna etmek icin plan ve yontemler gelistirirler. Bir hastalik grubunda tanimlansa

ve gesitli tedavi yontemleri olsa da pedofil bireyler isledikleri sugun farkinda
olduklarindan cezalandirilirlar. Ancak sanildiginin aksine istismarcilarin ¢ogunlugunu
pedofiller olusturmaz.

I istismar nasil miimkiin oluyor ve siiriiyor?

Cocuklar cabuk giivenirler ve kolaylikla kandirilabilirler. Hele ki istismarc1 gocugun
zaten tanidig1 ve giivendigi biriyse ¢ocugun kars1 koymasi ¢ok daha zor olur. Siklikla
hediyelerle ya da tehditle istismarin devami gelir. Cocuk durumu en baginda giivendigi
bir bagka biiytigii ile paylasamiyorsa siireci kontrol edebilmesi iyice zorlasur.



B Cocugun istismari nasil anlasilabilir?

Cocuklar istismari paylagmasalar bile kimi belirtiler gosterirler. Bu belirtiler siklikla
aile ve 6gretmenler tarafindan fark edilebilir. Cocuk sessizlesebilir, daha kaygili ya da
otkeli olabilir, uykusunda ve istahinda degisiklikler olabilir, derse olan ilgisi azalabilir,
altina kagirmaya baglayabilir, yas1 ile uyumsuz cinsel igerikli konugabilir ya da resim
cizebilir. Istismardan bahsetmese bile istismar eden kisi ile goriigmek istemedigini
soyleyebilir. Cocuktaki bu ani degisimler fark edildigi andan itibaren duruma
miidahale edilmelidir.

B Cocukla nasil iletisim kurmaliyiz?
Istismardan siipheleniyorsak;

» Cocukla konusurken kendi yogun duygularimizi miimkiin oldugunca disa
vurmamaya ¢alismaliyiz. Cocugun karsisinda bagirmak, aglamak ya da panige
kapilmak ¢ocugun endisesini arttiracaktir.

 Cocuklar siklikla utandiklari, suglu hissettikleri ve korktuklar1 i¢in yasadiklarini
paylasmazlar. Bu nedenle ¢ocuga giivende oldugunu hissettirmek 6nemlidir.

» Cocuga “anlatacagi sey ne olursa olsun yaninda oldugumuz” sdylenmeli ve olayda
bir sucu olmadig1 mutlaka vurgulanmalidir.

« Istismarci gocugun sevdigi ve giivendigi bir kisi ise gocuk bazen onu korumak igin
susabilir. Bu nedenle ¢ocuga konustugu i¢in kendisinin ya da bir bagkasinin basina
kotii seyler gelecegini diisiindiirmemeliyiz.

istisman 6grendikten sonra ne yapmaliyiz?

o En kisa zamanda konu adli makamlara bildirilmelidir.

« Olay hi¢ yasanmamus gibi davranmak ya da iistiinii 6rtmek ¢ocugun kendini
yalniz ve suglu hissetmesine neden olur. Bu durum ¢ocugun ruh saghgini olumsuz
etkiledigi gibi istismarin siirmesine de neden olabilir.

o Adli siiregte izlenecek yol, 6ncesinde ¢ocuga basit¢e aktarilmalidir. Yagananlarin
tekrar etmemesi i¢in bazi gorevlilere yasadiklarini anlatmasi gerekecegi

bilgisi verilmelidir. Tiim bu siire¢ boyunca yalniz olmayacagi ve kimsenin onu
su¢lanamayacag1 mutlaka soylenmelidir.

B Cocuk istismarinda adli siire¢ nasil ilerler?

» Cocuga kars1 islenen sucu sadece ebeveynler degil, bunu 6grenen kamu gorevlileri
de bildirmekle yiikiimliidiir. Aksi durumda Ceza Kanunu uyarinca sug islemis
olurlar.

« Cocugun cinsel istismari asla tecaviizden ibaret degildir. Cocuga yonelik cinsel
icerikli s6z ya da davranislarla yapilan her tiirlii eylem cinsel istismardir, sugtur ve
cezalandirilmalidir.

» Cocugun cinsel istismar1 durumunda kolluga ve savciliga basvuru yapilabilecegi
gibi dogrudan Cocuk izlem Merkezleri'ne (CIM) de bagvuru yapilabilir. CiM’de
cocukla sosyal goriismeci tarafindan bir 6n goriisme yapilarak durum savciliga
bildirilir.

« Dogrudan savciliga basvurulmasi durumunda gocuk adli goriisme i¢in CIM’e
yonlendirilmelidir.

Cocuklar istismardan nasil koruruz?

Cocuk istismar1 ¢ok boyutlu toplumsal bir mesele olmakla birlikte ailelerin de bu
konuda alabilecegi 6nlemler vardir.



« Cocugun beden sinirlarina dogdugu andan itibaren saygi
gosterilmesi gerekir. Cocuk bu sekilde bedeninin ona 6zel oldugunu
ogrenir. Istemedigi halde sarilmak, 6pmek, sikistirmak, cinsel
organlarini sevimek ya da onlar iizerinden korkutmak sinir ihlalidir.
Bunlar ¢ocugu biiyiikler karsisinda savunmasiz birakan ve istismari
siradanlastirmasini kolaylastiran davranislardir.

 Cocuga ikinci yasindan itibaren 6zel bolgeler anlatilmalidir.
Herkesin 6zel bolgesi oldugu ve onlara sadece yikanirken anne ve
babanin ya da hastalandiginda muayene etmek i¢in bir doktorun
dokunabilecegi sdylenmelidir. Bunun disinda kimsenin 6zel bolgelere

bakma ya da dokunma hakkinin olmadig: anlatilmalidir.

« Cocugun Oniinde soyunmamak, ytkanmamak, onu ortalik yerde
¢iplak birakmamak, iistiinii degistirirken yalniz kalmasina 6zen
gostermek ¢ocugun bu davranislar1 benimsemesine yardim eder.
 Cocuga istemedigi bir davranista bulunanlara “hayir” demesi

« Evde baslayan cinsel egitimin ilkogretim kosullarinda devam
ettirilmesi ayrica onem tasir. Cocuklar ailelerinden ya da
okuldan alamadiklar: bilgileri siklikla yanlhs ve eksik bir bigimde
birbirlerinden ya da TV-internet gibi ara¢lardan 6greneceklerdir.

Elbette tiim bunlar istismarin 6nlenmesinde tek basina yeterli degildir. Ancak
gocugun kendini koruyabilmesini ve bagina gelenleri giivendigi yakinlar1 paylagmasini
kolaylastirir, olumsuz ruhsal etkilenmelerin daha az olmasina katki sunar. Istismari
tam olarak 6nleyebilmenin tek yolu, onu ortaya ¢ikaran toplumsal kosullarin
degismesini saglamaktr.

BiZE ULASIN

Dernegimiz ¢ok sayida kadin cinayeti davasinda 6ldiiriilen kadinlarin ailelerinin
yaninda yer alarak, onlara destek saglayarak, cinayet kurbani kadinlarin ve
ailelerinin haklarini savunarak, saniklarin en agir cezalar1 almasi i¢in davalarda
goniillii olarak calist1. Yine onlarca cinsel taciz, cinsel sarkintilik, tecaviiz ve ¢ocuga
yonelik cinsel istismar davalarinda magdur kadin ve ¢ocuklara destek saglayarak bu
davalarda goniillii olarak vekillik sifatini iistlendik ve iistlenmeye devam ediyoruz.

Hukuksal destegin yani sira gsiddetin her tiiriiniin olagan kabul edilmesinin getirdigi
su¢luluk duygusunu, utancini, korkuyu yenebilmeleri ve yeni yasam seceneklerini
gelistirebilmeleri icin magdur ve yakinlarina psikolojik destek sagliyoruz.

Iletisim ve destek icin bize ulasin; takip edin:

Tel: 0506172 08 72

web : www.once.org.tr

e-posta : info@once.org.tr

facebook : Once Cocuklar ve Kadinlar
instagram: oncecocuklarvekadinlardernegi
twitter : @oncecocuklarvel

Adres : Giizeloba mah. Rauf Denktas Cad.
Egda Plaza Kat:2 No: 56/102 Muratpasa - Antalya
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